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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencién: Habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencion: Movililizando habilidades, capacidades y potencialidades. Profesional a cargo: Natalia Poveda Nifio

Nombre de la actividad: TALLER DE DANZA

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr_que las personas mayores_identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la
potenciaciéon de sus recursos individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores
protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personasmayores. | |

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde el area de artes.
2. Generar espacios de participacién para el grupo de personas mayores a partir de la realizacién de diversos talleres centrados en técnicas
de expresion corporal y de esta manera fortalecer procesos de aprendizaje.

3. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre la danza y las artes a partir de actividades practicas generando de esta manera
espacios de aprendizaje que potencien las habilidades expresivas, de coordinacion y ubicacion espacial.

METODOLOGIA
Siendo la 2:30 pm se realiza acompafiamiento y previa invitacion a los participantes que se encuentran descansando en su tiempo de ocio, para que asistan a la O

actividad programada gue se llevara a cabo en el salon de actividades de la unidad operativa, con las personas mayores gue deseen participar, la cual parte de las

las actividades de la dinamica de la tarde del Centro de Cuidado Transitorio Antoni Santos.

MOMENTO
INICIAL

Durante este momento se realiza direccionamiento y acompafiamiento por la acompariante en artes, iniciando con previa sensibilizacion a las personas mayores

con el lavado de manos y recomendaciones de prevencion del COVID—19manteniendo |a distancia entre los participantes, se les socializa la programacion a realizar el
dia de hoy la cual consiste en la introduccion de la preparaciéon de la coreografia de la Cumbia gue se ha acordado con las

personas mayores participantes desde algunos encuentros anteriores. Asi pues, se distribuyen las personas en el espacio y se inicia

con el ensayo de los pasos que se repasaran durante el desarrollo del taller. Luego de algunas correcciones grupales e individuales se procede a la instruccion

a seguir para continuar con la construccién del baile. Luego de haber ensayado la coreografia, la cual ya esta completa, se realiza un circulo donde cada

de dos movimientos a una de las parejas pasa al centro para realizar la totalidad de lo hecho hasta el momento. Luego se retoma todo desde la salida al escenario

y se ensaya de esta manera tres veces mas. Después de todas la dindmica descrita se da por terminado el encuentro y se agradece a los participantes

sus aportes y buena disposicion.

MOMENTO
CENTRAL

Siendo las 4:30pm se realiza la actividad fisica de la tarde a cargo de la educadora fisica Miriam, con ejercicios de relajacion, estiramiento

de miembros tanto superiores como inferiores, manejo de la respiracién y elongacién muscular, de esta manera se realiza el cierre de actividad
de la tarde del dia de hoy trabajada por el area de artes, luego se procede a efectuar respectivo ingreso de la noche y entrega de kit

de aseo con el facilitador encargado, asi mismo se realiza acompafamiento a las personas mayores en el bafio general. Siendo las 7:00pm se
realiza respectiva entrega de cena y se continua con actividad de ocio y descanso.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Parlante Computador
Cables de conexion sonido

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad desarrollada el dia de hoy se evidencio una participacion activa de la mayoria de personas mayores asistentes, donde se logré identificar que las personas
mayores muestran interés en el tema, asi mismo, se evidencian los conocimientos y sensibilidad que poseen las personas mayores sobre la danza y el folclor colombiano,
asi como de saberes culturales y artisticos. Ademas, se logra el fortalecimiento del interés de las personas mayores en participar del taller de danza

asi como de las otras opciones acordadas de con las mismas personas mayores que asisten a las actividades.
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